
HINWEISE ZUR NUTZUNG DES LERNPORTALS
(Grundkenntnisse über die Funktion und Nutzung des Internet werden vorausgesetzt.)

AUFBAU DES LERNPORTALS

Themen  der  Ernährungs-  und  Verbraucherbildung  werden  mit  Hilfe  des  Europäischen 
Kerncurriculums im Lernportal  systematisch dargestellt.  Das Kerncurriculum besteht aus sieben 
Themenfeldern, die in mehrere Schwerpunkte gegliedert und in vier Altersgruppen eingeteilt sind. 
Erst  die  Beschäftigung  mit  allen  Themenfeldern  erschließt  das  Potential  des  Lernportals,  d.h. 
Ernährungs- und Verbraucherbildung ganzheitlich zu betrachten und systematisch zu bearbeiten.

Hinweis:  Die  Bezeichnungen der  Themenfelder  sind  relativ  lang,  z.B.  Thema 1  –  Essen  und 
emotionale Entwicklung – Körper, Identität und Selbstkonzept. Um das Lernportal übersichtlicher 
zu gestalten, wurden die Bezeichnungen gekürzt.

Beispiel:
Thema 1 Essen - Sinneswahrnehmung, Körperbilder, Eigenverantwortung

      Altersgruppe
       Altersgruppe 4 – 7

Schwerpunkte
 Sinneswahrnehmung und Freude am Essen
 Vorlieben beim Essen
 Körperbilder
 Soziale Bedeutung des Essens, der Essenszubereitung und Umgebung
 Eigenverantwortung

Jeder Schwerpunkt des Themenfeldes ist untergliedert in

Ansätze     - hier  finden  Sie  Ansatzmöglichkeiten,  wie  Sie  das  Thema  in  der  Kita/Schule 
verankern  können.  Dieser  Punkt  beinhaltet  die  Lernziele  für  den Schwerpunkt 
sowie  verschiedene  Umsetzungsmöglichkeiten  im  (schul-)organisatorischen 
Bereich, fächerverbindende Ansätze sowie Bildungs- und Lehrplanbezüge.

Projekte    - untergliedert in Projektideen und -vorschläge, sächsische Projektpartner und ihre 
Angebote und überregionale institutionelle Initiativen und Wettbewerbe.

Material    - enthält  eine  Zusammenstellung  themenbezogener  Literatur,  Arbeitsmaterialien 
und weiterführender Links.
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Jeder  Altersgruppe  sind  drei  Leitfragen  zugeordnet,  die  die  altersspezifische  Betrachtung  und 
Umsetzung  der  Themenfelder  und  Schwerpunktthemen  erleichtern  sollen.  Anhand  dieser 
Leitfragen können Sie überprüfen, wie die Kinder und Jugendlichen die Auseinandersetzung mit 
den Themenfeldern reflektieren.

Beispiel:
Leitfragen Altersgruppe 4 - 7
1. Was esse und trinke ich?
2. Was denke ich über mein Essen und Trinken?
3. Wie essen andere?

NAVIGATION IM LERNPORTAL

Der Eintritt ins Lernportal erfolgt über einen Klick auf das rote Portal mittig auf der Startseite.
Sie können Ihre Suche im Lernportal starten

• nach Themenfeldern – Sie beginnen Ihre Suche mit dem Einstieg über die Themenfelder des 
Europäischen Kerncurriculums.

• nach Altersgruppen – Sie suchen relevante Themen für eine Altersgruppe.
• nach Bildungsbereichen – Sie sind sich nicht sicher, welche Altersgruppe für Sie relevant ist? 

Dann  können  Sie  über  die  Aufschlüsselung  entsprechend  der  Einrichtungsart  in  die 
Altersgruppen und dann weiter in die Schwerpunktthemen gelangen.

Um festzustellen, wo Sie sich gerade befinden, können Sie sich an der Hintergrundfarbe und dem 
Foto oben orientieren. Für jede Altersgruppe wurden einheitlich jeweils das gleiche Foto und die 
gleiche Hintergrundfarbe verwendet.

Altersgruppe 4 – 7 apricot
Altersgruppe 8 – 10 hellgelb
Altersgruppe 11 – 13 hellgrün
Altersgruppe 14 – 18 hellblau

Bei der Recherche in den einzelnen Schwerpunkten können Sie auf der linken Menüleiste noch 
einmal alle zum ausgewählten Themenfeld und Altersgruppe gehörenden Schwerpunktthemen 
sehen und direkt auswählen.

Über die Links auf der rechten Menüleiste können Sie wieder zur Übersicht der Themenfelder, 
Altersgruppen oder Bildungsbereiche gelangen.

WWW.LERNPORTAL-SACHSEN-GENIESSEN.DE

2



HINWEISE ZU DEN INHALTEN

Die hier aufgeführten Projektvorschläge, Materialien und Angebote wurden nach bestem Wissen 
geprüft  und  werden  von  Fachleuten  der  Ernährungs-  und  Verbraucherbildung  empfohlen. 
Manche  Materialien  z.B.  von  kommerziellen  Anbietern  sollten  bezüglich  Werbung  für  ihre 
Produkte kritisch betrachtet und ausgewählt genutzt werden.

Über  die  Menüleiste  oben  rechts  können  Sie  zurück  zur  Startseite  oder  zu  den  Bereichen 
Aktuelles,  Arbeitshilfen und Kontakt/Impressum gelangen.

AKTUELLES

Unter diesem Menüpunkt  werden Sie über Fortbildungen und aktuelle  Gegebenheiten in der 
Ernährungs- und Verbraucherbildung informiert.

ARBEITSHILFEN

Hier finden Sie Arbeitsmaterialien, die Ihnen bei der konzeptionellen Arbeit hilfreich sind. Des 
Weiteren stehen Ihnen Newsletter  zur Verfügung,  die  sich mit  den einzelnen Themenfeldern 
beschäftigen und Ihnen Umsetzungsmöglichkeiten aufzeigen.

• Arbeitsmaterialien
 Anleitung zur Entwicklung eines einrichtungsspezifischen Konzeptes zur Ernährungs- und 
    Verbraucherbildung
 Begriffserklärungen (Glossar)
 Methodische Ansätze in der Ernährungs- und Verbraucherbildung
 Materialien zur Unterstützung von Kooperationsarbeit
 Hilfsmittel für die Präsentation Ihrer Arbeit und Einrichtung (Bilddateien, Logo, 
    Flyervorlagen ...)

• Newsletter-Archiv

KONTAKT/IMPRESSUM

Landesarbeitsstelle Schule - Jugendhilfe Sachsen e.V. (LSJ)
Hoyerswerdaer Straße 22
01099 Dresden
Tel.: 0351 / 490 68 67
Fax: 0351 / 490 68 74
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KLEINE ANLEITUNG ZUM KOPIEREN, DRUCKEN, DATEIEN LADEN

Um sich PDF-Dateien z.B. mit den Literaturhinweisen anschauen zu können, benötigen Sie ein 
Programm zum Öffnen und Lesen dieser Datei-Art, z.B. den Adobe Acrobat Reader. Falls dieser 
nicht  auf  Ihrem  Computer  installiert  ist,  können  Sie  ihn  über  einen  Link  auf  der  rechten 
Menüleiste erreichen und herunterladen.

Vorgehensweise Text kopieren:
- Text markieren (mit der Maus linke Maustaste gedrückt halten und ziehen)
- STRG+C  (in  Zwischenablage  kopieren)  oder  rechte  Maustaste  drücken  und  Kopieren 

auswählen
- wechseln in ein Textverarbeitungsprogramm z.B. Word
- STRG+V (Einfügen aus der Zwischenablage) oder rechte Maustaste drücken und  Einfügen  

auswählen

Vorgehensweise Text drucken:
- Text markieren (mit der Maus linke Maustaste gedrückt halten und ziehen)
- STRG+P (Druckfeld öffnet sich) oder mit der Maus aus der obersten Befehlleiste unter
- Datei die Option Drucken auswählen
- Druckoptionen auswählen (z.B. nur Markierung drucken)

Vorgehensweise Dateien herunterladen
- mit der Maus auf den Link und Rechts-Klick
- Befehl „Ziel speichern unter ...“ auswählen
- Ordner auswählen, in den die Datei gespeichert werden soll
- speichern

oder
- zuerst Datei öffnen und anschauen (Mausklick links auf den Link)
- aus der Befehlleiste Speichern auswählen (Disketten-Symbol)
- Ordner auswählen, in den die Datei gespeichert werden soll
- speichern
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