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ERZEUGUNG, VERARBEITUNG UND 
VERTEILUNG VON NAHRUNG 

 
Kommt der Kakao von den braunen Kühen, die 
Milch von den weißen Kühen und die 
Schokolade von den lila Kühen? Wächst 
Sauerkraut auf dem Sauerkrautbaum? Wachsen 
Fische rechteckig? Fragen, die nicht nur bei 
Kindern immer wieder auftauchen, sondern auch 
so manchen Erwachsenen ins Grübeln bringen. 
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Kinder lernen den Ursprung pflanzlicher und 
tierischer Nahrungsmittel am besten auf einem 
Bauernhof kennen und verstehen. Viele unserer 
Kampagnenteilnehmer sind „alte Hasen“ auf 
diesem Gebiet und führen regelmäßig 
Exkursionen auf den Bauernhof in der Nähe 
durch. Sie tasten sich aber gerade erst an das 
Themenfeld heran und suchen noch einen 
passenden Hof in Ihrer Region? Dann schauen 
Sie doch mal in die Broschüre „Landwirtschaft 
erleben. Lernen in Unternehmen der Land-, 
Forst- und Milchwirtschaft.“ Die Broschüre ist für 
die Regierungsbezirke Dresden, Leipzig und 
Chemnitz kostenfrei beim Sächsischen Staats-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ministerium für Umwelt und Landwirtschaft 
erhältlich. Ein weiteres Angebot sind die 
Internetseiten von LernErlebnis Bauernhof 
www.lernerlebnis-bauernhof.de. Hier finden Sie 
Höfe mit Lernangeboten in Ihrer Region.  
Umweltaspekte, Ernährungspolitik und 
Nahrungsmittelverteilung sind weitere Schwer-
punkte in diesem Themenfeld. Einen guten 
Einstieg für die Altersgruppen der 11–13-Jährigen 
und 14 – 18-Jährigen bietet der Film „WE FEED 
THE WORLD – ESSEN GLOBAL“. Dieser wird wie 
folgt beschrieben: „WE FEED THE WORLD – ESSEN 
GLOBAL ist ein Film  über Ernährung und 
Globalisierung, Fischer und Bauern, Fernfahrer 
und Konzernlenker, Warenströme und Geld-
flüsse - ein Film über den Mangel im Überfluss.“ 
Umfangreiche Informationen, Unterrichts-
materialien und Fächerbezüge finden Sie unter 
www.essen-global.de.  
 
Im Lernportal finden Sie vielfältige Materialien 
zur thematischen Umsetzung in Kita und Schule. 
Hier eine kleine Auswahl: 
Vom Bauernhof zum Supermarkt  
Im Schülerheft werden die Produktionswege von 
landwirtschaftlichen Produkten bis hin zu fertigen 
Nahrungsmitteln dargestellt. Das Lehrerheft enthält 
Hintergrundinformationen, definiert mögliche Lern- 
und Lehrziele und enthält Vorschläge zur Unterrichts-
gestaltung. (kostenfrei, www.ima-agrar.de) 

Kuhstall - Milchbrettspiel für Kinder  
Mit dem Brettspiel kann man spielerisch die Milch-
viehhaltung kennen lernen. Auf dem Weg durch den 
Kuhstall sind verschiedene Klippen und Hindernisse 
zu überwinden. (kostenfrei, www.fnl.de) 
Ernährung macht Schule  
Ein Praxishandbuch zur fächerübergreifenden Ernäh-
rungserziehung im 5. und 6. Schuljahr. Im Mittel-
punkt dieses Handbuches steht das Thema „Essen und 
Trinken“. (kostenfrei, www.smul.sachsen.de) 
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Agrimente 2007. Zahlen, Daten und Fakten zur 
deutschen Landwirtschaft.  
Es werden die Zusammenhänge der Land- und Ernäh-
rungswirtschaft erläutert. Die engen Verflechtungen 
zwischen Landwirtschaft, Gesamtwirtschaft, Gesell-
schaft und Umwelt finden ebenso ihren Niederschlag 
wie die vielfältigen Agrarstrukturen. (kostenfrei, 
www.ima-agrar.de)  
 
Die entsprechenden Bildungs- und Lehrplan-
bezüge, weitere Materialien und Projektvor-
schläge zum Thema „Erzeugung, Verarbeitung 
und Verteilung von Nahrung“ finden Sie unter 
www.lernportal-sachsen-geniessen.de. 
 
 

NEU!!! – BILDUNGSPLAN HORT 
 
Für die Altersgruppe 8 – 10 Jahre finden Sie in 
allen Themenfeldern und Schwerpunkten unter 
Ansätze ab sofort die Bezüge zum Sächsischen 
Bildungsplan für den Hortbereich. 
 
 

FORTBILDUNG FÜR 
KAMPAGNENTEILNEHMER 

 
Die Fortbildungen im Rahmen der Kampagne 
„Junge Sachsen genießen – Fit mit Genuss in Kita 
und Schule“ finden am 6.11.2007 für Schulen 
und am 7.11.2007 für Kitas und Horte im 
Blockhaus in Dresden statt. Das Programm 
erhalten Sie per E-Mail. Anmelden können Sie 
sich bis zum 23.10.2007 per E-Mail an 
kampagne@sasj.de.  
 
 

 
 

JUNGE SACHSEN GENIEßEN –  
FIT MIT GENUSS IN KITA UND SCHULE 

 
Erfahrungsaustausch zur Kampagne zur 

Förderung der Ernährungs- und 
Verbraucherbildung in Kitas und Schulen 

 
am 06. November 2007, 10.00 – 13.30 Uhr  

in Dresden, Blockhaus 
 
Programm  
10.00 – 10.10 Begrüßung 
10.10 – 10.30  Stand und Perspektiven zum 

Lernportal „Junge Sachsen genießen“ 
10.30 – 12.45  World Café (Gesprächsrunden)  

§ Frühstück in der Schule 
§ Mittagspause gestalten 
§ Mit Partnern Projekte gestalten 
§ Feste feiern 
§ Mit Eltern zusammenarbeiten 
§ Cafeteria & Co. in Schülerhand 

12.45 – 13.30 Zusammenfassung und Abschluss 
 
Die Tagung ist vom Sächsischen Staats-
ministerium für Kultus als Lehrerfortbildung 
anerkannt. 
 
 
 
 

JUNGE SACHSEN GENIEßEN –  
FIT MIT GENUSS IN KITA UND SCHULE 

 
Erfahrungsaustausch zur Kampagne zur 

Förderung der Ernährungs- und 
Verbraucherbildung in Kitas und Schulen 

 
am 07. November 2007, 10.00 – 13.30 Uhr  

in Dresden, Blockhaus 
 
Programm 
10.00 – 10.10 Begrüßung 
10.10 – 10.30  Stand und Perspektiven zum 

Lernportal „Junge Sachsen genießen“ 
10.30 – 12.45  World Café (Gesprächsrunden)  

§ Gemeinsam frühstücken 
§ Unseren Mittagstisch gestalten 
§ Mit Partnern Projekte gestalten 
§ Feste feiern 
§ Mit Eltern zusammen arbeiten 
§ Mit Kindern kochen  

12.45 – 13.30  Zusammenfassung und Abschluss 
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