NEWSLETTER AUGUST 2007

JUNGE SACHSEN GENIEREN
Fit mit Genuss in Kita und Schule

Kampagne zur Forderung der Erndhrungs-
und Verbraucherbildung in Kitas und Schulen

— unterstiitzt durch das Online-Lernportal
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ERNAHRUNG UND GESUNDHEIT

ist fur Sie, als Kampagnenteilnehmer, ein
bekanntes und facettenreiches Thema. Viele von
lhnen konnen vor allem in diesem Themenfeld
Projekte und Aktivititen aufweisen, wie
beispielsweise die Mittelschule Niinchritz.

lhr  Projekt ,Zubereitun in nden
Frihstiicks im  Stationsbetrieb” wurde mit

Schiilern der Klassenstufe 5 durchgefiihrt. Mit
dieser Aktion konnte das Thema ,Erndhrung und
Gesundheit” umfassend bearbeitet werden, denn
es beschidftigt sich mit den Grundlagen
vollwertiger Erndhrung. Also mit Nahrstoffen und
ihren Funktionen, dem Naihrwert verschiedener
Nahrungsmittel, aber auch mit Richtlinien und
Empfehlungen fiir eine vollwertige Erndhrung.
Aulerdem werden mogliche Gesundheitsrisiken
durch  Fehlerndhrung und ihre Verhiitung
behandelt. Die Schiiler besuchten insgesamt fiinf
verschiedene Stationen, bei denen sie vieles rund
um das gesunde Friihstiick kennen lernten.

Was verbarg sich hinter den Stationen? An der
ersten Station konnten die Schiiler verschiedene
frische Krauter erfihlen, riechen und schmecken.
Die ,Getrankebar” (Station 2) hielt verschiedene
Getranke zum Verkosten bereit. Hierbei sollten
die Schiler vor allem die Inhaltsstoffe
verschiedener Getranke kennen lernen. Station 3
beschaftigte sich mit der Erndhrungspyramide
und der Zuordnung der verschiedenen
Lebensmittelkarten. Bevor es um die Zubereitung
von belegten Vollkornbroten und Obstsalaten
ging (Station 5), konnten die Schiiler an der
vierten Station Obst verkosten.

Wenn Sie Fragen zu diesem Projekt haben,
konnen Sie sich direkt an die Mittelschule

Nunchritz oder an uns wenden (0351 /490 68 67
oder kampagne@sasj.de).

Die Aktion der Mittelschule Niinchritz stellt nur
ein Beispiel in der Vielfalt der Projektlandschaft
dar. Weitere Projektvorschlage von Kampagnen-
teilnehmer fir die verschiedenen Altersgruppen
finden Sie in unserem Online-Lernportal

© Sachsische Arbeitsstelle fiir Schule und Jugendhilfe e.V.

Wenn auch Sie ein Projekt durchgefiihrt haben
und es anderen Teilnehmern vorstellen mochten,
fullen Sie unser Raster ,lhre Projektempfehlung”
aus. Finden konnen Sie es direkt nach dem
,Eingang Lernportal” oder unter Service -2
Interner Bereich.
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SONSTIGES

Passend zum Thema, mochten wir Sie auf
verschiedene regionale Veranstaltungen und
Aktionen hinweisen.

TAG DER ZAHNGESUNDHEIT (25.09.2007)

Auch in diesem Jahr finden in Sachsen und
bundesweit viele Veranstaltungen und Aktionen
am Tag der Zahngesundheit statt. Unter dem
Motto ,Gesund beginnt im Mund — auch unsere
Zihne leben ldnger” wird in vielen Kitas und
Schulen, aber auch in Gesundheitsamtern und
vor allem bei Zahndrzten der Tag der
Zahngesundheit durchgefiihrt.

Etwas ganz Besonderes hat sich der Regionale
Arbeitskreis Dresden mit den Zahnéarztinnen der
Jugendzahnklinik in Zusammenarbeit mit der
LAGZ Sachsen und dem Deutschen Hygiene-
Museum einfallen lassen.

Schiiler der 4. und 5. Klassen sind zu einer
Exkursion durch das Deutsche Hygiene-Museum
eingeladen und konnen Zdhne und Zahnpflege
einmal von einer ganz anderen Seite kennen
lernen: Was ist ein Zahnwurm? Was haben die
Leute im Mittelalter gegen Zahnschmerzen
gemacht? Seit wann gibt es Zahnpasta? Wo sind
die Zdhne, bevor sie zu sehen sind? Was ist,
wenn die Ziahne  schief stehen? Bei
Experimenten im Labor probieren die Kinder aus,
welche Getranke Zahne sauer machen - und
was sie vor Saure schiitzt. Die Schiler erkunden
die Ausstellung in Gruppen von je 5 Kindern und
werden an den Stationen von den Expertinnen
der beteiligten Einrichtungen betreut. Wahrend
des Rundgangs konnen die Kinder im Team ein
Quiz losen. Zum Abschluss erwartet die Schiiler
im Marta-Fraenkel-Saal des Museums eine kleine
Starkung — und die Preisverleihung fiir die besten
Teams.

Die Einladung der Schulen erfolgt tber die
Gesundheitsamter. Fir weitere Fragen steht
Ihnen Frau Bittner von der LAGZ Sachsen
telefonisch 0351/80 66 330 zur Verfligung.

kommt es an!!!” gemeinsam mit den Fachfrauen/
-mdannern fur Kindererndhrung statt.

© 26. Grundschule Dresden

Schiiler sachsischer Grund- und Forderschulen
sowie Horte sind aufgefordert originelle und
interessante  Informationen  zum  Thema
,Vollwertiges Pausenbrot” zu gestalten. Es
winken auch dieses Mal wieder tolle Preise fir
die besten Beitrage. Die Beitrige konnen
personlich tber die Fachfrauen/-manner fir
Kindererndghrung in Sachsen eingereicht werden
oder per Post an Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung e.V., Projekt Erndhrungserziehung
Sachsen, Frau Miiller, Schnorrstralle 70, 01069
Dresden.

Einsendeschluss ist der 15. November 2007 .

Fur weitere Fragen stehen lhnen Frau Miiller und
Frau Grond telefonisch 0351/476 24 20 oder per

E-Mail dgedresden@t-online.de zur Verfligung.

AKTION BROTDOSE —
AUF DEN INHALT KOMMT ES AN!!!

Auch im  Schuljahr 2007/08 findet der
Wettbewerb ,Aktion Brotdose — Auf den Inhalt

VORANKUNDIGUNG

FACHTAGUNG
FUR ENTSCHEIDUNGSTRAGER UND ANBIETER VON
MITTAGESSEN IN KITA UND SCHULE
(22.10.2007)

Am 22.10.2007 findet im Deutschen Hygiene-
Museum  Dresden die  Fachtagung  fir
Entscheidungstrager und Anbieter von Mittag-
essen in Kita und Schule statt. Unter anderem
werden die aktuellen DGE Qualitatsstandards fur
die Schulverpflegung vorgestellt. Verschiedene
Gesprachsinseln bieten die Moglichkeit zu
themenspezifischen Diskussionen und Erfah-
rungsaustausch.
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