Konzeption schuleigener Aktivitaten zur Erndhrungs- und Verbraucherbildung von Klasse 1 - 4

Themen

Klasse 1

Klasse 2

Essen — Sinneswahrnehmung,

Korperbilder, Eigenverantwortung
- Entwicklung des sensorischen Bewusstseins
- Essensvorlieben / neues Essen probieren
- Selbstwertgefiihl ...

im Unterricht:

als Projekt:

im Unterricht:

als Projekt:

Essgewohnheiten und Einfliisse
- eigene Erndhrungs- und Essgewohnheiten
- Ess-Muster
- Umgebung beim Essen ...

im Unterricht:

als Projekt:

im Unterricht:

als Projekt:

Erndhrung und Gesundheit
- Verhiltnis von Erndhrung und Gesundheit
- Verhiltnis von Wachstum und Erndhrung
- Verhdltnis von Essen und Bewegung ...

im Unterricht:

als Projekt:

im Unterricht:

als Projekt:

Erzeugung, Verarbeitung und Verteilung

von Nahrung
- Herstellung von pflanzlichen/tierischen
Nahrungsmitteln
- Nahrungsmittelherstellung / -verarbeitung
- globale Verteilung der Nahrungsmittel ...

im Unterricht:

als Projekt:

im Unterricht:

als Projekt:

Lebensmittel, Markte, Verbraucher und

Konsum
- Nahrungsmittelqualitat
- Einkauf / Budgetierung
- Nahrungsmitteletiketten ...

im Unterricht:

als Projekt:

im Unterricht:

als Projekt:

Konservierung und Lagerung von
Nahrung

- Konservierung von Nahrungsmitteln
- Lagerung von Nahrungsmitteln
- Lebensmittelhygiene ...

im Unterricht:

als Projekt:

im Unterricht:

als Projekt:

Kultur und Technik der

Nahrungszubereitung
- Hygiene
- Nahrungszubereitung
- Essen im Alltag / gesellschaftliches festliches
Ereignis ...

im Unterricht:

als Projekt:

im Unterricht:

als Projekt:

Grundlage: Online-Lernportal ,Junge Sachsen genieflen” <http://www.lernportal-sachsen-geniessen.de>

© Landesarbeitsstelle Schule — Jugendhilfe Sachsen e.V. /2009




Konzeption schuleigener Aktivitaten zur Erndhrungs- und Verbraucherbildung von Klasse 1 - 4

Klasse 3 Klasse 4
im Unterricht: als Projekt: im Unterricht: als Projekt:
im Unterricht: als Projekt: im Unterricht: als Projekt:
im Unterricht: als Projekt: im Unterricht: als Projekt:
im Unterricht: als Projekt: im Unterricht: als Projekt:
im Unterricht: als Projekt: im Unterricht: als Projekt:
im Unterricht: als Projekt: im Unterricht: als Projekt:
im Unterricht: als Projekt: im Unterricht: als Projekt:
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